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Hoja Informativa Sobre el Virus del Zika
¢Qué es el virus del Zika?

Zika es principalmente una enfermedad transmitida por el mosquito Aedes aegypti, el mismo mosquito que puede
transmitir los virus que causan el dengue and chikungunya.

¢Como se transmite el virus del Zika?

Los seres humanos se contagian con el virus del Zika principalmente por la picadura del mosquito

Aedes. También se han reportado casos de propagacion de este virus a través de transfusiones de sangre y contacto
sexual. A partir del 1 de enero del 2016, el Centro de Control y Prevencién de Enfermedades, CDC por sus siglas en
inglés, ha diseminado una alerta para las personas que viajan a areas donde el Zika esta circulando, principalmente en
Centro y Suramérica, el Caribe y México.

¢Por qué este virus Zika es algo preocupante para las mujeres embarazadas?

Se ha registrado que las mujeres embarazadas que estan contagiadas con este virus Zika lo transmiten a sus bebes
durante el embarazo. Este puede producir un defecto de nacimiento llamado microcefalia, que lleva al desarrollo
anormal del cerebro. Por eso es importante que mujeres embarazadas y/o aquellas que quieran quedar embarazadas
consideren posponer cualquier viaje a dreas donde esté circulando este virus Zika.

Debido a que hay informacién limitada sobre la transmision del Zika por contacto sexual, CDC les aconseja a las
mujeres embarazadas con parejas varones y que hayan viajado o viven en las areas afectadas por el Zika que eviten
tener contacto sexual o usen condones hasta que termine el embarazo.

¢Cuales son los sintomas del virus del Zika?

1 de cada 5 personas infectadas con el virus del Zika se enferma. Los sintomas empiezan usualmente entre 3 y 7 dias
de haber sido picado por el mosquito infectado, la mayoria de los pacientes se sienten bien a los pocos dias de
haberse enfermado o en algunos casos puede durar hasta una semana en mejorar.

Los sintomas comunes incluyen:

o Fiebre * Sarpullido
e Ojos rojos * Dolor de cabeza
e Dolor de las coyunturas * Dolor corporal

¢Como se puede tratar este virus del Zika?
No hay medicina o vacuna disponible para tratar o prevenir las infecciones del virus del Zika, sin embargo debe
consultar con su médico para recomendaciones especificas.

¢Como se puede prevenir la infeccion del Zika?
Si usted viaja o vive en areas donde el virus del Zika esta activo, la mejor manera de prevenir la enfermedad es evitar las
picaduras de mosquitos. Usted reduce las posibilidades de las picaduras al,
e Usar repelente de mosquitos que contenga DEET, Picaridan, u otro repelente registrado y de acuerdo a las
instrucciones que sea seguro para la piel y la ropa.
e Use manga larga y pantalén
e Use el aire acondicionado y cierre las puertas para que mantengan a los mosquitos fuera de su alcance
¢ No deje agua estancada en contenedores donde los mosquitos se reproducen como los botes, llantas, platos
del agua de las mascotas y mas.

Aquellos que hayan viajado a areas donde esta circulando el Zika deben evitar la picadura de los mosquitos por al
menos 7 dias después de haber regresado de su viaje para que otros mosquitos no lo piquen y no se puedan infectar,
esto por si acaso la persona tiene el virus y no presenta sintomas. Para mayor informacién visite
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